
Livre : « L’histoire d’Helen Keller », aveugle, sourde, muette. 

Lorena A. Hickok : biographe d’une femme exemplaire.
 
Dans « L’histoire 
d’Helen Keller », 
Lorena A. Hickok nous 
écrit un récit qui 
témoigne de l’histoire 
d’Helen, une femme 
aveugle, sourde et 
muette qui, grâce à 
sa  volonté et à son 
courage, apprend à 
communiquer avec les 
autres. 
 
C’est sans doute avec une 
certaine envie de faire 
passer un message 
d’espérance et de courage 
que Lorena A. Hickok a 
raconté l’histoire d’Helen. 
 
Frappée à deux ans par 
une congestion cérébrale, 
Helen est murée pour 
toujours dans le silence et 
l’obscurité. Helen ainsi 
que sa famille vont vivre 
une sorte de cauchemar 
jusqu’à l’arrivée de Miss 
Ann Sullivan, formée par 
un docteur qui a permis à 
une jeune fille, 
handicapée comme Helen, 
de communiquer. Miss 
Sullivan sera désormais la 
maîtresse d’Helen. Les 
premières leçons sont 
difficiles mais bientôt, 
Helen apprend  à utiliser 
l’alphabet manuel. Elle 
apprend ensuite à écrire, à 
dessiner, à compter ainsi 
que des centaines de 
petites tâches banales 
pour nous mais presque 
des exploits  pour 
l’enfant. Mais Helen,  

 
 
ambitieuse, n’a pas dit 
don dernier mot !!! Elle 
va apprendre à parler ! En 
dehors de tout cela, sa 
maîtresse va lui enseigner 
les mathématiques, les 
sciences, etc. Elle va  
surtout lui éveiller 
l’esprit. Quand Helen 
arrive à l’âge de faire des 
études supérieures, elle 
veut obtenir un diplôme et 
cela dans une école 
réputée pour sa difficulté. 
Tout le monde la prend 
pour une folle mais, 
malgré cela, avec la 
grande aide d’Ann, elle va 
réussir, non sans mal, à 
obtenir le diplôme.     
Helen va ensuite écrire 
quelques livres qui 
racontent sa vie. Elle a 
aussi  fait plusieurs 
tournées de conférences. 
Malheureusement, Ann 
Sullivan, devenue vieille, 
décède lors d’une tournée. 
Helen est bouleversée 
mais, pour lui rendre 
hommage, elle va 
travailler dans une 
organisation qui récolte 
des fonds pour les 
aveugles et les personnes 
démunies par la guerre. 
Elle aura sans doute fait 
cela en souvenir du temps 
et du travail que sa 
maîtresse a fourni pour 
elle… 
 
Pour moi, l’histoire 
d’Helen est 
formidablement belle.  
  

 

 
L’auteur a voulu 
certainement faire 
réfléchir les gens avec 
cette histoire : il ne faut 
pas toujours se plaindre et 
s’apitoyer sur son sort 
mais il faut profiter de la 
vie et essayer d’en 
profiter au maximum tout 
comme l’a fait Helen. 
J’aime beaucoup ce 
message. 
 
L’écrivain a mis en avant 
la simplicité d’Helen , 
pourtant connue 
mondialement. Il illustre 
aussi le côté et 
reconnaissant d’Helen 
envers sa maîtresse, avec, 
par exemple, cet 
extrait : «…Helen parlait 
du génie dont sa maîtesse 
avait fait preuve pour la 
 sortir de la prison… » ou 
encore avec cette 
dédicace au début du 
livre : « A la mémoire de 
maîtresse qui entraîna une 
petite fille hors des 
ténèbres et lui donna le 
monde… » Signé : Helen 
Keller. 
A méditer…  
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