
 
 

Le foot pour dépasser nos différence 
 
En cette période de coupe du monde, tout le monde n’a d’yeux que pour le 

football. Nous connaissons  tous le foot traditionnel. Des équipes de onze joueurs 
s’affrontent sur le gazon et courent pour essayer de marquer le plus de buts possibles 
dans les filets. 

Mais quand on ne peut pas courir après le ballon, on trouve d’autres alternatives : le 
foot-fauteuil. Les parties se déroulent en salle et les équipes de dix joueurs participent 
en fauteuil roulant électrique. La Première Heure rapporte un témoignage de 
dépassement de soi. 
 
 

! La Première-Heure : Catherine, Claire, dans quel état d’esprit étaient les 
joueurs ? 

! Catherine : J’ai trouvé que les joueurs étaient très motivés. Mais on voyait qu’ils 
avaient surtout envie de participer et pas spécialement de gagner. C’est ça 
l’important. 

! Claire : Ils étaient contents d’être là et avaient vraiment envie de jouer. Ils 
avaient la volonté de se dépasser. Je les ai trouvé très courageux. 

 
! La Première-Heure : Quels commentaires feriez-vous à propos de la rencontre 

qui opposait l’équipe de l’école clinique à celui des Français ?  Avez-vous apprécié 
le match ?  

! Catherine : J’ai été surprise par l’agilité des joueurs et leur facilité à se déplacer 
sur le terrain avec la balle. Je m’attendais à ce qu’il rencontrent plus de 
difficultés. J’ai trouvé la rencontre fort intéressante. 

! Claire : Oui, j’ai beaucoup apprécié car ils jouaient bien. C’était impressionnant et 
je ne m’attendais pas du tout à autant d’action. 

 
 

! La Première heure : Qu’est-ce qui vous a frappées le plus chez les joueurs ? 
Catherine : Ils n’avaient pas l’air « différent » de nous. Bien sûr, certains ne 
parlaient pas beaucoup mais si nous n’avions pas été prévenues au sujet de leur 
handicap cela ne m’aurait pas frappée au premier abord. 
! Claire : Certains d’entre eux fumaient. J’ai trouvé cela bizarre pour des sportifs. 

Sinon, j’ai trouvé que c’était des personnes comme les autres, très spontanée. 
Elles ont tout à donner et peuvent nous apporter beaucoup. 

 
Une belle leçon de tolérance et de respect nous a été données par les joueurs de 

l’école clinique. Accepter les différences est très enrichissant pour nous tous. Cela 
nous aide à dépasser les barrières et à nous ouvrir aux autres. Et aussi à 
communiquer nos expériences de vie positives.                                                                            

 


